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 النانهسيكهلهجي وتطبيقاته في العلهم الإندانية والطفهلة المبكرة
 خالد النجارأ.د/ 

 أسباذ عمم الزفس كمية البربية لمطفولة الربكرة جامعة القاهرة

 مقدمة: 
البخػػر ة ربػػرات  خػػعر لكػػيف رمػػا الرعررػػة العمريػػة رػػ  تورػػ  ترامػػا  عػػ  العرػػ   تػػيتع عمػػ        

لبػػػات الوجػػػػوً را أػػػا  مػػػػ  أي مذػػػام   ذات ويرػػػػة ل اػػػػ ل الزػػػا  لكي  ػػػػا كا زػػػات تبحػػػػم  خػػػػراهة 
،  عم يث ث الفراغ ح زرا تزثدػر اليػيم لتطػاً  ل دػبر ًل  العمػم  الاسب لاؾ الربرؼ ال الرثرلـ

يغ ػر للا يخػػك  حيػاة الزػا ،  عػم ا ػغ الفػػراغ الػهي يكػرـ نيػغ الذػث  مػػ    اهػ  لرػاتر لا ثػ ور للا
 الامو  لالاشجاص ل دبر الباحث لالعالم لالرةق  أر با  رع لارعغ لع  لارعغ.

رع مرحمة الأزمة لأعزع ب ا الرراح  البع تا أ ر  ا مزظومة الييم ال ثزية   عم ا غ الفراغ       
لالعمرية رع البد ع لالا  يا . ح زئه يث  مثمغ إطا  مرجعيا  آخر رار  لالجميية لالرتبرعية 

هها الا بقاؿ م  إطا  ر يم إل  إطا  ج ث  أ ر مجطط لبلا   الرعز  لال  ؼ لالييرة. ل ع
 ظر ة سا  ة لا يع  عرمية يتا ً اسب ا م  مزظو  مزطقع "لأ  ا" رع جوهرها، ليح  عرمية 

  دو ة أساسية" ب  ت    م  مزظو  سيكولوجع.  عقمية  دو ة كمية، للا حب 
لرع الا بقاؿ إل  م  إطا  ال  إطا   ظري ج ث ،   را كاف شعء ما م  را   البق ـ". ب   
أ غ ليس تق ما يقوـ عم  الاربراب أكةر م  الد ؽ/الثييقة، رالزظر ة خطوة  ثو الد ؽ ال 

 حبطيع الث ثث ع  الد ؽ ال الثييقة  الحعع  ثو الثييقة، لاصثاب ههه الزظرة ثرلف أ زا لا
 إلا رع حالة لجوً اطا  ال  ظر ة.

لرع ازمزة الفراغ  ت  اف العمراء رع هها العدر، عمراء لهر وف مز ركوف عاًة رع تعالف 
لو ق ل قاش حاً لأصوات مرتفعة صاخبة لكز ا  لا موضوع حييقع لبلا ه ؼ لبلا مذروف 

ال الد ؽ لذلك اسبزاًا  ال  حييقة مفاًها أف العمراء  لبلا سعع  ثو الوصوؿ ال  الثييقة
يعرموف ًاخ  مذام   را أة ال تم تفر غ ا لتمك الرراح  البع يظ  العمراء خلال ا مز رك   رع 

را غ  تعبار مراح   رطية أ ر راعمة لأ ر مت ية. إ  ا مراح  العمم العاًي  العر  ًاخ  إطا 
Normal Scienceم لالعمراء الهث  يعرموف ب هه الطر قة يعبارلف "عمراء ، ال مراح  اللاعم

 اللاعمم العاًث  ".
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كهلك  ت  الت ؿ الهي ثةا  حوؿ الفراغ الهي ثزعكس عم   لح البثث العمرع رع العموـ  
الا حا ية البع  ات  رم مة الث مة لمزثدرة ال ل  لالبيو ر لالفاعمية  أم عر  الاساتهة ال ؤلب 

هي تذاعف  اع اًه  جوا  زمات أ ر مزطيية لأ ر مار ة ح ث الكةرة الز رة لعر  الباحة   ال
البع تتبرع عم  ما  ة را أة، للا تك  ع  الز م الحاعع  ثو الفراغ، ل بثوؿ مخ   البثث 
العمرع ال  مخ   ترة مع، كي زا  احة   لكي زا رع سعع  ثو ه ؼ لكي زا  غ ر ل طو  ل ث  

 مم يق زا  اف هها رراغ  رلاه  رخاه  مثاكاة لمبثث العمرع.       مخاك  الرتبرع لالتريع يع
 مخرجات زمن الفراغ العلمي والبحثي: 

يدػػػو  "لتكػػػات" أزمػػػة عمػػػم الػػػزفس أ  ػػػا الرعا ػػػاة مػػػ  الرػػػرض الػػػهي أسػػػراه "هايػػػك"  -
 الدػػزعة العمريػػة ... لعمػػم  فػػس الدػػزعة يحػػب وي الربطمػػع إليػػغ  رػػا نيػػغ مػػ  مراجػػع 

رتلات لآلات أالية ذات ًرة  الغػة ل ثػا  لامػع، لمعػاًلات ضجرة لبثث مزظم ل
معق ة، لهز سات مبع ًة الأ عاً، لمعاًلات تفاضمية لكمرات كا ػرة أر بػة مػ  أصػ  
ثو ا ع صك  لبوها، لآلات حاسبة ضجرة، كرم  الع ة حب  شعر الباحث أ غ  ج  

مػػ   سػػالة رجرػػة  عمػػم حقػػا ، لل يػػغ رػػع الثييقػػة كػػ  شػػعء إلا الأركػػا  لالزبػػا  ، لكػػم
 أثب ػػا لهػػع تث ػػ  عػػ  طر ق ػػا الورػػو  مبت ػػة إلػػ   بػػا   تار ػػة لأ ػػر  اضػػتة،  أػػم 

 تحمث ا م  الرأ  إل  الق ـ  ك  أًلات الدزعة العمرية. 
لعػػ  مػػ  اهػػم مجرجػػات أزمزػػة الفػػراغ هػػو البوجػػغ العقمػػع الربعرػػ   ثػػو م ػػ  ات الورػػ   -

ـ الا حػػا ية، نباتػػ  الرزارخػػات لالت ػػ  لالعقػػ  رػػع البثػػث العمرػػع لخاصػػة رػػع العمػػو 
تػػ ل  حػػوؿ الامػػػو  الخػػكمية البػػع ثبجػػػه الػػبعة مز ػػػا موارػػ  حػػاًة  زػػػا  مػػز م أ  ػػػم 
ث ارعوف ع  رذية عمرية جوهر ػة ريصػبثزا  ذػيع الرػات لا حػ  ل ػا رػع الاخػبلاؼ 
ع  راعمية لرعالية لمع تطو   خاط الفراغ  بتغ  ثو اسبج اـ كمرة أور أـ تػيو ر رػع 

اً الفػػراغ تطػػو ا  رزبتػػغ  ثػػو صػػياأة مخػػكمة عزػػال   ال رسػػا   لالبثػػوث العمريػػة، ل ػػزً
البثث رع صو ة س اؿ   يحع لع ً م  الاسئمة الفرعية لهزا ثبتم  موضع الجلاؼ 
الره ا الهي يحبور  الكة ر   ه  هع تحاؤلات أـ اسئمة، وػم  زطمػق الػ  الاخػبلاؼ 

لكة ػػػػر   يطرحػػػػوف الحػػػػ اؿ رػػػػع اسػػػػبج اـ كمرػػػػة حػػػػ لً أـ مثػػػػ ًات البثػػػػث بػػػػ  أف ا
الاصعا رع تا  خ زم  الفراغ ر   ما يقوـ  غ الباحث ه  هو  ثث أـ ً اسػة  لأ   
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أف رع هها الطرح بموغ ال  أح  أهم ررم الفراغ، حب  عزػال   ردػوؿ الرسػالة  بجػهها 
موضػػوعا  خلانيػػا  الػػػ  أف  دػػ  الػػ  ردػػػ  الاجػػراءات ر ػػهها الػػػبعة الػػ  حبريػػػة 

صػػػمع لالاكةر ػػػة تبتػػػغ  ثػػو اسػػػبث اث محػػػر  ج ثػػػ  رػػػع البثػػػث تث ثػػ  الرتبرػػػع الا
العمرػػع لهػػو محػػر  ع زػػة البثػػث الاسػػبطلاعية لالبػػع ثػػبم تعر ف ػػا  ي  ػػا الع زػػة البػػع 
س بم البثقق م  خلال ا م  الدػلاحية الحػيكومبر ة لأًلات البثػث،  اعببا هػا ع زػة 

ة البقزػ   البػ  مزفدمة ع  ع زة البثث الاساسػية، لهػع  الذػرل ة تجبمػ  عػ  ع زػ
أاب  عػ  الوجػوً ح ػث لػم يعػ  ثػبم رػع زمػ  الفػراغ تقزػ   مقػاثيس عمػ  الزثػو الػهي 
ثبثقق عم  البطا ق عم  ع زات كا رة سعيا  ل اء اسبجلاص معاث ر لمحرة ال الق  ة 

 الرقاسة.
رػػ ـ لزػػا كػػهلك زمػػ  الفػػراغ تقػػ ـ أعػػ اً ها مػػة مػػ  الطػػلاب  ثػػو البوجػػغ الػػ  ال  اسػػات  -

القطاعػػات الزفحػػية لالبربو ػػة لتثولػػػ  الاعػػ اً مػػ  العخػػرات الػػ  الرئػػػات  العميػػا رػػع
لالالاؼ مػػػ  الطػػػلاب لبػػػات مرحمػػػة الراجحػػػب ر لالػػػ كبو اه مراحػػػ  مكبظػػػة  البػػػاحة   
الهث  يدعا حدر اع اًهم، لبات  الكةرة تفرض لضعا  ج ثػ ا  عمػ  سػاحة البثػث 

حرػػػة  ػػػالطلاب لرمػػػ  رػػػرص لام كا يػػػة البعمػػػيم الرػػػ رق العمرػػػع، ح ػػػث القاعػػػات الرزً
لالب   ا الكارع عم  م ا ات البثث العمرع، حبػ  أف مػ  أهػم مجرجػات زمػ  الفػراغ 
اف الباحػث لػم يعػ  رػاً ا  عمػ  اجػراء العرميػات الاحدػا ية الربطمبػة لبثةػغ بزفحػغ رػػع 
الراجحػػب ر لالػػ كبو اه لبثػػوث البررػػع ل  جػػة اسػػباذ محػػاع  لً جػػة الاسػػباذية، ح ػػث 

كػػاك   مبجددػػة رػػع اعػػ اً الرسػػا   العمريػػة لبثػػوث البرويػػة تجددػػ  مكاتػػا  لً
تتػػػال  جريػػػع التامعػػػات الردػػػر ة، ل بقػػػ  البثػػػث العمرػػػع هػػػو الذػػػثية رػػػع زمػػػ  

حاـ لزم  الفراغ.  الازً
رػع زمػػ  الفػػراغ تعػػا م ًل  البكزولوجيػػا لاتحػاع اسػػبج ام ا رػػع البثػػث العمرػػع  خػػك   -

ة لالاجزايػة الرباحػة  عخػرات لمئػات أصبر معغ لجوً كةػرة ها مػة مػ  البثػوث العربيػ
الرلاثػ   مػ  البثػوث لال  اسػات، لمػع الكةػػرة رػ  الاطػلاع لالبػ ر ق لكةػرت الحػػررات 

  Plagiarismالعمرية لا ثاث القص لالمدق، حب  مع اسػبث اث معامػ  الارببػا  
 الهي لضع خديدا   بيتة كةرة الحررات العمرية.
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  لالزرطيػة لالبخػا غ رػع عزػال   الرسػا  ، لبػات رع زم  الفراغ طغ  الررا مة لالبكرا -
الابػ اع أشػ  حػػالات الاسػبةزاء لأصػػبث  معظػم البثػػوث  ربغ ػرات أجزايػػة أا رػة رػػع 
الاأبػػػػراب للػػػػم يعػػػػ  لػػػػ ثزا مبغ ػػػػرات  ا عػػػػة مػػػػ  وقاربزػػػػا لمتبرعبزػػػػا لباتػػػػ  الرراومػػػػة 

ة رػػع البثػػوث الاجزايػػة هػػو الحػػا   لالاعػػم، لتثػػوؿ الوارػػ ع العمرػػع  ػػالربغ رات الػػواً 
لالبثةع الردري لالعربع الػ  لارػع اسػب لاكع لمرعررػة العمريػة الغربيػة لأصػبثزا  لاة 
لمعمػػم لمبػػرجر   لرػػووره، لمحبحػػمر   لبيػػا  الرراومػػة لالا دػػياع مػػع مبغ ػػرات الغػػرب 

 الرجبم .
ًرػع البػاحة   رػػع  Impact Factorرػع زمػ  الفػراغ   ػػر مايحػر   رعامػ  البػػيو ر  -

مجبمػػػ  التامعػػػات الردػػػر ة لالعربيػػػة الػػػ  البوجػػػغ  الزخػػػر رػػػع الػػػ ل  ات الاجزايػػػة، 
ريصبث  البثوث الت  ة لا تزخر رع ًاخ  متبرعاتزا لتم الاسبيلاء عم  ػا، ليدػبر 
الغػرب ب ل  اتػػغ هػو رقػػط مػ  ثزػػب  الرعررػة العمريػػة، بػ    ػػر خػلاؿ الحػػزوات القم مػػة 

و ر العربػػػع كرثاللػػػة لبتو ػػػ  عرميػػػة الزخػػػر  غػػػة الزظػػػر عػػػ  الراضػػية معامػػػ  البػػػي
ة  ثوو ػػػػا لالاصػػػػ ا  الاخ ػػػػر لبق ػػػػيم الػػػػ ل  ات العمريػػػػة رػػػػع العمػػػػوـ  مثبواهػػػػا ال جػػػػوً
الا حػا ية الػهي اصػ  ه الرتمػس الاعمػ  لمتامعػات يخػ ر الػ  تراوػ  معظػم الرتػػلات 

و مػا يعكػس رع الثدػوؿ عمػ  الثػ  الاردػع مػ  ً جػة البق ػيم لمرتػلات العمريػة لهػ
ة البثوث الرزخو ة.  تراو  لتقا ب اجراءات الزخر للا يعكس جوً

 مفههم النانه سيكهلهجي:
يُخػػبق مف ػػوـ الزػػا و سػػيكولوجع مػػ  الزػػا وتكزولوجع لمف ػػوـ جز ئػػات الزػػا و  التز ئػػات           

يػػة مبزاهيػػة الدػػغرت. لتعباػػر جز ئػػات الزػػا و  رةا ػػة جز ئػػات ميكرلسػػكوبية ذات خدػػا ص ترك ا
لكيريا ية مجبمفة  الرقا  ػة مػع  فػس التز ئػات الأكاػر حترػا . يعزػع ذلػك أ ػغ عزػ  لرػوع تفػاعلات 
ا تباطية خلاؿ لثظات مبزاهية ال رة، رإف تمك المثظات تكوف ذات خدا ص لروة أ ر حاضػرة 

 & ,Zhang, Wang, Tan, Li, Dongعزػ  ًمػ  تمػك المثظػات معػا  لبكػو   صػو ة أكاػر.  
Guo, 2022, 188ت 
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 نذأة وتطهر النانه سيكهلهجي:
الزا و سيكولوجع هو أح  ررلع عمم الزفس الث ثث "عمم  فس الحموؾ ال ر ق" لالهي يعبر         

جزء كا ر مزغ عم  تو يف البكزولوجيا رع ويا  لتقو م لعلاج لإصلاح الرحبو ات ال ويقة م  
الحرات لالق  ات  الإضارة إل  تفح ر لتثم   الحموؾ لالرة رات لالإسبتا ات العاًية لأ ر 
العاًية حب  لو كاف زم  ح لو ا لا يحبغرؽ سو  لمذة ع  .  البالع، رإف اهبراـ الزا و 
سيكولوجع يرب  ليخر  ررلع عمم الزفس الرجبمفة مة  الييا  الزفحع لعمم الزفس الا ئع لعمم 
الزفس البربوي لعمم الزفس الإجبراعع  دفة عامة لبدفة خاصة ث بم  العلاج الزفحع لالهكاء 

 ت306Tsuchimoto, 2021 ,اعع.  الإصطز
أصبر الزا و سيكولوجع أمر لارع، نيكفع الزظر رواع  الرعمومات لإً اؾ أف الزا و      

ي هها  سيكولوجع أصبر أح  ررلع ال ز سة الزفحية لم  الربورع  رع الحزوات القاًمة أف ثً 
  ر مف وـ الزا و سيكولوجع أل "عمم  فس العمم إل  تثوؿ جه ي رع الزظرة البخر ة لمعالم. 

لذلك رع م ترر ًللع  Ramil Garifullinaعم  ث  العالم  2002الزا و" لألؿ مرة رع عاـ 
 ظربغ أكاًيرية العموـ رع تبا سباف  كازاف. يخ ر مف وـ الزا و إل  الرتاؿ الدغ ر الرت ري ما 

 ًلف اله ي.
إب اعية رع الرتالات الإجبراعية الزفحية لجاء مف وـ الزا و سيكولوجع لفبر محاحة 

حوؿ البغ ر الإب اعع القا م عم   ؤ  الزا و الربذرزة رع متالات العموـ الطايعية.  رعز  أف 
الزا و سيكولوجع يحبكخ  العلارات الرعق ة ب   الةقارات الإجبراعية لالحموؾ البخري مع 

–مز ا عم  الأ عاً الرعرنية الزفحية  البرك ز  خك  خاص عم  البغ ر لالإب اع لتيو رات ك 
يعر  الزا و ت 908Bature, Pappas, Pang, & Guinn, 2021 ,إجبراعية للإ حاف.  

سيكولوجع عم  تقميص الفتوة ب   أركا  التخبال  لالزظر ة الزفحية البثم مية ل ظر ات مف وـ 
الهاكرة لالبعمم البع حالل   الهات لأركا   ا  ل ا حوؿ عمم الزفس الفح ولوجع لتفح رات  ظر ات

اكبخاؼ خبايا عمم الزفس  طر قة مبق مة. ثاره   بط ههه الاتتاهات الزظر ة لعمم الزفس مع 
البكزولوجيا الث ثةة عم  إمكا ية إعاًة تخك   أل بزاء أسا  عمم الزفس البخري عم  محبو  

 ,Harini, Girigoswami, & Girigoswami, 2022الازية الأساسية الزا و ية لالبثم مية.  
   *ت256
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ل بفق عمراء الزفس الرزبروف إل  م  سة ثو   أف الفوض  هع  قطة الا طلاؽ رع 
متاؿ البثم   الزفحع الزا وي. لبالرة ، رق  كاف ررل   مزه ألا   القرف العخر   يطالا  ذرل ة 

لأسا  الهي يقوـ كخ  أسرا  اللاشعو   متاؿ الإضطرا ات لالبعق  ات الزفحيةت، لهو  فس ا
عميغ الزا و سيكولوجع. عز ما ثبثوؿ الرثم  الزفحع م  مف وـ عمم الزفس البقم  ي إل  الزا و 
ي ذلك إل  ضرل ة تغ  ر رواع  عمم الزفس البقم  ية ح ث ثبغ ر مثو  البرك ز  سيكولوجع، ثً 

 & ,Prakash, Chaudhury, Chatterjee م  الزاح ب   الإكم زيكية لالزظر ة. 
Srivastava, 2022, 181ت 

يعر  الزا و سيكولوجع عم  تقميص الفتوة ب   أركا  التخبال  لالزظر ة الزفحية 
البثم مية ل ظر ات مف وـ الهات لأركا   ا  ل ا حوؿ عمم الزفس الفح ولوجع لتفح رات  ظر ات 

بط ههه الاتتاهات الهاكرة لالبعمم البع حالل  اكبخاؼ خبايا عمم الزفس  طر قة مبق مة. ثاره    
الزظر ة لعمم الزفس مع البكزولوجيا الث ثةة عم  إمكا ية إعاًة تخك   أل بزاء أسا  عمم الزفس 

 & ,Harini, Girigoswamiالبخري عم  محبو  الازية الأساسية الزا و ية لالبثم مية.  
Girigoswami, 2022, 256ت*   

الفوض  هع  قطة الا طلاؽ رع متاؿ  ل بفق عمراء الزفس الرزبروف إل  م  سة ثو   أف
البثم   الزفحع الزا وي. لبالرة ، رق  كاف ررل   مزه ألا   القرف العخر   يطالا  ذرل ة كخ  
أسرا  اللاشعو   متاؿ الإضطرا ات لالبعق  ات الزفحيةت، لهو  فس الأسا  الهي يقوـ عميغ 

عمم الزفس البقم  ي إل  الزا و الزا و سيكولوجع. عز ما ثبثوؿ الرثم  الزفحع م  مف وـ 
ي ذلك إل  ضرل ة تغ  ر رواع  عمم الزفس البقم  ية ح ث ثبغ ر مثو  البرك ز  سيكولوجع، ثً 

 & ,Prakash, Chaudhury, Chatterjee م  الزاح ب   الإكم زيكية لالزظر ة. 
Srivastava, 2022, 181ت 

رع حالة تع ث  محبرر  ظرا   ما زاؿ مف وـ الزا و سيكولوجع رع مراح  البطو ، ر و
 لا تباطغ  العموـ الرجبمفة البع تزرو لتبطو  ثوما   ع  آخر. عم  سا   الرةاؿ، عرؼ 

Shimizu, Morimoto, Yamamoto, Kumazaki, Ozawa, and Imamura (2022, 
مق الزا و سيكولوجع  ي غ "تو يف البكزولوجيا الربق مة القا رة عم  العموـ الزا و ة رع خ (8

 تقزيات مف  ة رع متاؿ البثم   لالعلاج الزفحع". 
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يُعرؼ الزا و سيكولوجع  ي غ العمم الهي ث    العلارات ب   أبزية الزا و لالبثولات 
العقمية رع عمم الخبكات العداية الإصطزاعية البع تثفز الخبكات العداية الطايعية ل   

 ,M'bitsi-Ibouily, Marimuthu, du Toit, Kumar, & Choonara, 2021)الإ حاف. 
84) 

لُ عرؼ كهلك الزا و سيكولوجع  ي غ "العمم الهي ثبزالؿ ً اسة تيو رات تكزولوجيا الزا و 
 ,Mohammadi, Mahjub)عم  محبو  الثياة الزفحية لتيو رات ا عم  الأرراً لالرتبرعات". 

Mohammadi, Derakhshandeh, Ghaleiha, & Mahboobian, 2021, 147) 
 رائص النانه سيكهلهجي:خ

 ,Harini, Girigoswami, Anand, Pallavi, Gowtham, Elboughdiri ح ً 
and Girigoswami (2022, 10) :الجدا ص الرر زة لعمم الزا و سيكولوجع كرا ثمع 

يرة  الزا و سيكولوجع مثاكاة لمررض الزفس، إذ يرك   رهجة الإضطرا ات  طر قة  -
 ححابية. 

 الفح ولوجع ال ر ق رع شبكات الرخ.  –هو عمم ث بم  البباًؿ الزفحع  الزا و سيكولوجع -
 الزا و سيكولوجع هو عمم خمق شبكات عداية اصطزاعية تثاكع الخبكات الطايعية.  -
يحرر الزا و سيكولوجع ببكام  ال ياك  الزا و ية الإصطلاحية مع أ ظرة البدر  -

 لالإً اؾ. 
الزا و سيكولوجع ث بم ب  اسة العلارة ب   العرميات العقمية  مة  البفك رت لعرميات الزا و  -

 الر ورة عم  العرميات العقمية.  
 عهامل تطهر النانه سيكهلهجي: 

 ,Rehman, Nabi, Javed, Khan, Iqubal, Ansari and Ali (2022صز  
 العوام  الرحاهرة رع  رو لتطو  الزا و سيكولوجع إل : (1409

الزا و سيكولوجع تقزية ح ثةة رع متاؿ عمم الزفس م  الربورع ا بخا ها رع الرحبقا   -1
القر ا لعم  الرأم م  ا تفاع تكمفب ا، م  الربورع أف تثقق عوا   اربداًية كا رة 

 محبيبلا . 
 لبقم  ي رع البوجغ  ثو بزاء تطايقات عرمية. تكام  عمم الزا و الث ثث مع عمم الزفس ا -2
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ي إل  تغ  ر الكة ر م  الررا سات البثث لالبط -3 و ر رع متاؿ الزا و سيكولوجع س ً 
 لالأسال ا البقم  ية رع متاؿ عمم الزفس. 

 :أهمية دراسة النانه سيكهلهجي
ي ا، لأ غ س بم رع متاؿ الزا و سيكولوجع، سوؼ ثبطو  عمم الزفس رع  رلؼ ج ث ة  وع       

 بط شعء ما  ك  م  الجلايا العداية بررا ق أل جحيرات تكزولوجية مبزاهية ال رة. سيخا ؾ 
ك  جحيم  ا وي رع  وع م  البفاعلات البع يرك  توج   ا لالبثكم ر  ا بواسطة أ ظرة الزا و. 

ا . لم  خلاؿ ز ع س بم  ق  إشا ات ال ماغ مباشرة عار الخبكات الإلكبرل ية، لسببم رراءة الأرك
جحيرات الزا و رع ال ماغ، يرك  أف يث ث لمية م  لر  لآخر ك ل   عم  أسموب مع   رع 

 تKumar, Chhikara, Gulia, & Chhillar, 2021, 299البفك ر، لما إل  ذلك.  
أف الزا و سيكولوجع يرك  أف  Rajendran, Menon, and Nair (2022, 490) ألضر 

 ة الزفحية م  خلاؿ:يق ـ طفرة رع الا ئ
إكبخاؼ الق  ات العقمية لتث ث  محبو ات الهكاء لبعة الحرات الخجدية م   ت1

خلاؿ إ ساؿ  عة الررا ق ال ويقة رع ال ـ لالبع يركز ا أف تد  إل  مراكز تمك 
 الق  ات رع التحم البخري. 

 تثح   لعلاج  عة الق  ات لالأمراض العقمية ذات الأسا  الو اوع.  ت2
تث ث  الجطوات الرببا عة البع تكخ  الزقاب ع  العرميات الزفحية لالعقمية الرجبمفة  ت3

لأ واع البفك ر م  خلاؿ إ ساؿ الكبحولات ال ويقة الردررة بزاء عم  الزا و 
 سيكولوجع إل  موارع مث ًة  الرخ. 

تث ث  احبرالات خطو ة  عة الأمراض الزفحية أل الإضطرا ات أل الربلازمات مة   ت4
 الإكبئاب لالفداـ لالبوح  لحب  الر وؿ الحموكية الع لا ية. 

تفح ر  عة الأعراض الزفحية جحرية م  خلاؿ تث ث  أهم الروارع أل الت زات  ت5
 الرحئولة عز ا رع التحم البخري. 

تث ث  المثظات الث و ة رع عرر الإ حاف الرلا رة لث لث البفاعلات الإيتابية ب    ت6
لبعذ م البعة م  خلاؿ مقاطع خاصة مدررة ببقزية الأـ لالطف  لالأطفاؿ 

 الزا و تث ً الرعمومات الجاصة  الحموؾ البخري.
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إل  أف  Schneider-Futschik, and Reyes-Ortega (2021, 1157)أشا  
الزا و سيكولوجع يرك  أف يق ـ أسا  مف   لف م الررل ة لالبغ رات البع تر ز الحموؾ الإ حا ع 

الرعرنية البقم  ية. أيذا ، م  الررك  أف يكوف الزا و -العموـ العداية  طر قة تعتز عز ا
سيكولوجع مف  ا  رع ربر الرتاؿ أماـ برام  الب خ  البع تت ها العموـ البقم  ية أ ر مركزة 
 فذ  الررل ة البع يرك  أف تق م ا ً اسات الزا و سيكولوجع رع ز اًة الق  ة عم  البزظيم 

   لسرعبغ م  أج  تثق ق  با   سر عة لعالية ال رة. لتعز ز كةارة الب خ
عم  الرأم م  ذلك، رإف إمكا يات الهكاء الإصطزاعع البع ثبحم ب ا الزا و سيكولوجع 
لالبع تفوؽ الهكاء البخري تثبم عم  الأخدا ع الزفحع مراعاة الفرلؽ ب   الإ حاف لالآلة لع ـ 

 التوا ا البثم مية الربذرزة رع متاؿ الزا و سيكولوجع. تغم ا الهكاء عم  العاطفة لالإهبراـ 
 Wang, Liang, Wu, Li, & Liu, 2021, 312  ت 

يفبر متاؿ الزا و سيكولوجع آراؽ ج ث ة رع متالات عمم الزفس لالطا الزفحع لعمم 
الأعداب ل رهجة الأ ظرة الرعق ة مة  الت از العداع الرركزي. لتبع ً الرزايا البع يق م ا 

لزا و سيكولوجع سواء رع متالات البخجيص أل ًعم العلاجات الزفحية م  خلاؿ توج   ا إل  ا
 ,Muheem, Jahangirموارع مع زة م  التحم لالث  م  البيو رات التا اية ل هه العلاجات.  
Jaiswal, Jafar, Ahmad, Ahmad, & Warsi, 2021, 263ت 

يكولوجع تو يف البكزولوجيا الث ثةة لمزا و لبدفبغ أح  العموـ الث ثةة، يثالؿ الزا و س
رع علاج الإضطرا ات الزفحية. ل بورع الكة رلف رع الرحبقا  القر ا أف ثبم البوسع رع هها 
الرتاؿ لبق يم برام  ت خ   فحع ب ثمة لمبطايقات العلاجية البقم  ية لبجفيف الأعراض لالعلامات 

 ,Lawal, Olojede, Sulaiman, Aladeyelu, Moodley)الرداحبة لبمك الإضطرا ات. 
Naidu, & Azu, 2022, 569) 

 آلية عمل النانه سيكهلهجي:
تخبغ آلية عر  الأ ظرة لالبطايقات القا رة عم  تقزية الزا و سيكولوجع تثو   الفرً إل  
ما يخبغ العزكاوت  خبكة الإ بر  ، ح ث س بم  بط الزظاـ القا م عم  الزا و  ك  م  الجلايا 

اية لالت زات. سيخا ؾ ك  جحيم م  جحيرات الزا و رع  وع م  البفاعلات الرعرلرة العد
القابمة لمبثكم ب ا بواسطة ههه الأ ظرة. عم  هها الزثو، سوؼ ثبم  ق  إشا ات ال ماغ مباشرة 
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ي البدو ا لالبدثير العقمع الهي يق مغ  عار الخبكات الإلكبرل ية، لرراءة الأركا . لسوؼ ثً 
يكولوجع إل  تطو ر عاًة البفك ر الواعع. لسوؼ تحاع  تقزية الزا و سيكولوجع عم  الزا و س

عم الفرً رع أًاء أًلا ه الإجبراعية الرجبمفة.    ,Mohammadipourتع ث  أ عاً الخجدية لً
& Abudayyak, 2022, 35ت 

ي إل  طفرة كا رة  م  الربورع أف ال رة لالإتقاف البع يثرم ا الزا و سيكولوجع سوؼ تً 
رع متاؿ العلاج الزفحع  بيتة لثييقة أف أ ظرة الزا و يركز ا ًخوؿ التحم لال ماغ لإصلاح أي 
جوا ا تم  ر  ا، كرا تحبطيع الرحاع ة رع تدثير الع وب الو اوية البع تح م رع الع ث  م  

م   الإضطرا ات الزفحية. ب  ثر  البعة أف اسبج اـ تقزية الزا و سيكولوجع يرك  أف تز  
 ,Satapathy, Yen, Jan, Tang, Wang, Taliyan, & Yang, 2021محبو ات الهكاء.  

 ت 1183
 ,Zhang, Mehtaتبذر  الأمةمة البطاييية لمزا و سيكولوجع رع متاؿ عمم الزفس ما ثمع  

Tong, Esser, & Voelcker, 2021, 25 :ت 
لمرحاع ة رع تخجيص تطو ر أج زة اسبخعا  ح و ة را رة عم  جحيرات الزا و  ت1

 الإضطرا ات الزفحية.
 تطو ر  ارلات را رة عم  الزا و لزق  أًل ة العلاج الزفحع إل  أماك  مع زة  التحم.  ت2
 لبوتات الزا و لبع ث  الر شرات العداية الفح ولوجية الرح للة ع  الع ث  م   ت3

 الإضطرا ات كالدرع لالإكبئاب لالبوتر. 
 ترنيفات النانه سيكهلهجي:

 Bonilla, Esteruelas, Ettcheto, Espina, García, Camins ـ ك  م  را
and Sánchez‐ López (2022, 7)   ايذاح م   ر  ة الزا و سيكولوجع عم  اسبكخاؼ 

ك  ما هو خفع لأ ر مزظو  رع متاؿ عمم الزفس لر  تغ عم  تخك   الحموؾ لالبفك ر 
لتبذر  الأبزية الفرعية ًاخ  محبو  الزا و لالرخاعر لصزع القرا ، أي ما يعزع إح اث تغ  ر. 

 ك  م :
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 :Nano-Cognitionمفههم النانه إدراك  (0
ح ث يرك  ر م لتفح ر محيلة "الث  " البع اربرض عمراء الزفس أ  ا تحبز  إل          

ة م  الرعمومات الثحية البع لا يرك  صياأب ا رع  تحت   البفاص   ال ويقة للأح اث الواً 
مثبو  لفظع. لبالبالع، س زبق  الث   م  الرعررة الرت ولة ال  الرعررة الذرزية لالدر ثة، 

 تHou, Zaks, Langer, & Dong, 2021, 1078  عرؼ  اسم الزا و إً اؾ.أل ما يُ 
   :Nano- Interactionsمفههم النانه تفاعل وتهاصل  (0

 ل خر :
أً  تطو ر مفاهيم الهكاء الوج ا ع لالهكاء الا فعالع : ح ث مفاهيم الذكاء الهجداني -

إل  ح لث الع ث  م  الرحبو ات البثو مية لمحموؾ مة   Goleman (2006)عم  ث  
الوعع الهاتع  كالخعو   الألمت لالوعع الاجبراعع  البعاط  لالإححا   رخاعر 

 الآخر  ت لالحموؾ الإب اعع.
يعبار الحموؾ أ ر المفظع ح ث  :Non-Verbal Behaviorالدلهك غير اللفظي  -

م  ب   اهبرامات الزا و سيكولوجع  ظرا  لكو غ مد   لمرعمومات البع لا يرك  حدرها 
 ح ولة ب  تعبر  عم  الخعو   ثو الايا ات ذات الأهرية  الزحبة للإ حاف أل الرعمومات 

كفاءةت مع لج ا ية البع تحاع  الإ حاف عم  البيرمم سر عا    فاعمية ل -اجبراعية-الزفحية
الروار  الاجبراعية البع  بعرض ل ا. تب رق ههه ال ثزاميكية  الحموؾ أ ر المفظعت 
عم  محبو  الزا و رع صو ة تق يم ال عم لالرحا  ة لالثا لالبذام  لُ طمق عم  ا اسم 

 ,Nano-Interaction  .Wang, Wang, Zhou, Bai, Zhang, Aiتفاع  الزا و 
& Zhang, 2022, 25ت 

ح ث يُحبج ـ اللاشعو  لوص  الرة رات البع  :Unconsciousnessاللاشعهر  -
تب رق ًاخ  الأركا  أل الحموكيات الواعية كالثاجات لال لارع لالأه اؼ لالززعات، لهع 
الرفاهيم الزفحية البع عالت ا ك  م  ثو   لررل  . ل رك  أف يُطمق عم  هها الب رق 

 ,Nano-Selves   .Sartajلات الزا و ة أل لموعع عم  محبو  الزا و  اسم اله
Qamar, Alhakamy, Baboota, & Ali, 2022, 250ت 
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 ,Persano, Batasheva أيذا ، يرك  تدزيف متالات الزا و سيكولوجع لرقا  لػ 
Fakhrullina, Gigli, Leporatti, and Fakhrullin (2021, 57) : إل 

تث ًها الاز  الزا و ة الطايعية لم ماغ،  الرتاؿ الهي ثبزالؿ العرميات العقمية البع ت1
لالت از العداع، لالت از العداع ال رمو ع. ثزقحم هها الرتاؿ ب ل ه إل  الع ث  

 م  الرتالات الفرعية البع تبزالؿ ك  م :
العرميات العقمية الررتبطة  العرميات الطايعية رع الأبزية الزا و ة  - أ

  اللاإ اًيةت.
 طة  العرميات الاصطزاعية رع الأبزية الزا و ة.العرميات العقمية الررتب - ب

الرتاؿ الهي ثبزالؿ العرميات العقمية البع تث ًها أبزية الزا و الاصطزاعية لكهلك  ت2
 الأبزية الا اًية ل اللاإ اًية رع الرخ لالت از العداع.

الرتاؿ الهي ثبزالؿ العرميات العقمية البع يث ًها تيو ر الأ ظرة  الأج زة أل   ت3
 الخرا ر أل شرا ر الزا و أل الرثولات ال ويقة لأ رها.

سوؼ تكوف ههه الأ ظرة إما مبذرزة رع الرخ أل الزظاـ العداع الرركزي ل رك  البيو ر عم  ا 
أح  الرتالات الفرعية  (Nano-Creation)وي م  الجا ج.  الإضارة لهلك يعبار الإب اع الزا 

، الهي ث  ؼ إل  رثص الطر قة البع ثبم ب ا إب اع الزا و للكيفية تيو رها عم  لمزا و سيكولوجع
  .  تXu, Li, & Liu, 2022, 14حياة الفرً

 النانه سيكهلهجي واحداث الحياة اليهمية: 
ث  ؼ الزا وسيكولوج  ال  البثث ع  الأشياء الجفية لأ ر الرر ية أل الوح ات مبزاهية       

الدغر مة  الكمرة ال الدو ة ال الدوت ال الث ث ال الموف أل أي لح ة يرك  أف تث ث تيو را  
م الزفس مباشرا  أل أ ر مباشر رع الثالة الزفحية لالعقمية لالتحرية لالفح ولوجية لالعداية رع عم

لالبع يرك  أف تكخ  ع  روت ا ر  تخك   الحموؾ م  خلاؿ إًخاؿ ررضيات مبزاهية الدغر 
لالبع ر  تكخ  ع  الأ ظرة ال ويقة أ ر الرر ية، ل ر  الكة ر   أ غ يرة  جوهر عموـ الرحبقا  

  را تثرمغ م  إمكا يات لما تعار عزغ م  مجاطر لت  ث ات. 
ح ث أف الزا و سيكولوجع ث  ؼ ال  الوصوؿ ال  الوح ات مبزاهية الدغر م  خارات          

ال اح اث ال موار  ال اشجاص ال أصوات ال الواف تحاهم رع إح اث الاضطراب، رربرا كمرة 
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عابرة ر  تث ث تغ  ر رع رح ولوجية التحم ربثقق الراحة الزفحية ال الحعاًة لر  تكوف كمرة 
ترة لكم ها   م  الدراعات لالاضطرا ات لتررع م  ضغط ال ـ ال الحكر ال ر  تحاا أخر  مف

 جمطة ال سكبة ًماغية. 
رالكخ  ع  البغ رات ال اخمية  بيتة خارات الثياة ال ومية لالبع تمعا ال ل  الأكار رع        

ماية ال ميسال ة هو تخك   الجارات الإ حا ية لتمو ز ا ال تدزيف ا ب   خارات إيتابية لخارات س
الهي يرة   لعة الكخ  ع  تيو ر الجارات لالاح اث مبزاهية الدغر رع صياأة الثالات 

ترسم محا  لخر طة الثياة الإ حا ية رع حالة الحواء  عالوج ا ية لالعقمية الرجبمفة لالربباثزة لالب
 لكهلك رع حالة الاضطراب لالررض.
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