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 الذكي ومعززات تكسولوجية مذاحبة تأثيرات الهبيةكس عمي مخةحدمي الهاتف
The effects of hypetics on smartphone users and associated 

technological enhancements 
 مسال البمقاسيأ.د/ 

كفخ الذيخ  –، ووكيل معيج الإدارة وتكشهلهجيا السعمهمات أستاذ نظم السعمهمات السداعج
 لمجهدة والجراسات العميا وخجمة السجتسع

 Haptics تقسية الهبيةكس 
مجاااف  ااو عمااهس الحاسااهو والتكشهلهجيااا الااحو يخكااد عمااي تااه يخ تجخ ااة  دااية لمسدااتخجس 
عبخ المسذ أو الإ داس بالاىتدازات. يتم ذلك عن طخيق اساتخجاس مجسهعاة متشهعاة مان اةجيادة 

الحدااية لمسدااتخجس، الإلكتخونيااة التااو تبااهس  تهليااج أو اسااتجابة لي ااارات التااو تاا  خ عمااي الحااهاس 
 .مثل الاىتدازات والمسذ

 او اةجياادة الحكيااة، يااتم اساتخجاس التبشيااة لتعديااد تجخ ااة السداتخجس وتحدااين التفاعاال مااع اةجياادة، 
سهاء كانت ىحه اةجيدة ىهاتف ذكية أو أجيدة ارتباط مختبطة  يا. تتسثل وا جة من الاستخجامات 

ت خفيفاة كتشبيياات لمسداتخجمين، مثال اساترباف رساالة الذااععة لتبشياة اليبياتكذ  او لرسااف اىتادازا
نرية أو ل عار من التطبيبات. كسا يسكن استخجاميا  و اةلعاو لإضا ة عشاصاخ مان التفاعمياة 

 .والهاقعية، و و الخو هتات لتحدين قجرتيا عمي التفاعل مع البيئة السحيطة  يا
لتفاعاال  ااين الإنداااه والجياااز، تبااجس تبشيااة اليبيااتكذ تجخ ااة  دااية متعااجدة الب عااج تعاادز ا

وتدتخجس  و مجسهعة متشهعة من التطبيبات بسا  و ذلك التخفيو، والاترالات، والتعمايم، والطا ، 
 .والترسيم الرشاعو، والتحكم عن ب عج، وغيخىا

اليبيااتكذ أيزااا مراااطمد ي دااتخجس لهصااف الدااامهكيات أو اة عاااف التااو يباااهس  يااا الفاااخد 
تفكيخ م دبق. تكهه اليبيتكذ عادة مختبطاة باالخوتين الياهمو لمذاخ  بذكل تمباعو ومشتظم دوه 

وتتزسن أنذطة مثل الشهس، والتغحية، ومسارسة التسارين الخياضاية، والعسال، وغيخىاا مان اةنذاطة 
اليهميااة. وتتذااكل اليبيااتكذ نتيجااة لتكااخار الداامهت عااجة مااخات  تااي يااتم تزااسيشو  ااو نساا  الحياااة 

 .تفكيخ الهاعو أو اتخاذ قخاربذكل طبيعو، دوه الحاجة لم
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 الثذور الةاريحية لمهبيةكس 
تاريخيًا، يعهد مرطمد "اليبيتكذ" للي العمساء الشفديين البارزين مثل ولياس جيسذ وجهه 
ديهو وألفخد  يشيو وغيخىم. تم استخجاس ىحا السرطمد ةوف مخة  او العمام الشفداو  او أواخاخ الباخه 

 .ينالتاسع عذخ وأواعل البخه العذخ 
، اساااتخجس الفيمدااهع والعاااالم الشفدااو اةمخيكااو وليااااس جاايسذ مراااطمد 1851و ااو عاااس 
، وىاه أ اج أىام الكتا   او تااريخ عمام "The Principles of Psychology" "ىبيات"  او كتاباو

الااشفذ. واسااتخجس جاايسذ ىااحا السرااطمد لي ااارة للااي الداامهكيات التااو تاام تعمسيااا وتكخارىااا بذااكل 
 .فيحىا بذكل آلو دوه الحاجة لمتفكيخ الهاعوطبيعو، والتو يتم تش

 م استسخت الجراسات واةبحااث  او مجااف عمام الاشفذ والدامهت البذاخو  او تهسايع  يسشاا 
لميبيتكذ وأىسيتيا  و تكهين الذخرية ونس  الحياة. وىحا السرطمد يظل مدتخجمًا بذكل واسع 

 .لدمهكو و عمم الشفذ والتطهيخ الذخرو والرحة الشفدية والتغييخ ا
 Haptics هزية تقسية الهبيةكس أ

تعةبررر الهبيررةكس أهزيررة كبيرررة فرري حيرراة اللرررد وفرري تدررايل  حذررية  ونزرر  حياترر   و لررك 
 :للأسباب الةالية

اليبيااتكذ الرااحية مثاال مسارسااة التسااارين  :تأثيرهررا عمررص الذررجة والعاشيررة الدحذررية .1
يسكاان أه تداااىم  ااو تعديااد الخياضااية بانتظاااس، والتغحيااة الدااميسة، ونساا  الشااهس الرااحو 

 .الرحة البجنية والعبمية
من خلاف تكخار اةنذطة الإيجا ية، يسكن لميبيتكذ أه تداىم  :تدايل الخموك الإيثابي .2

 اااو تذاااكيل سااامهكيات ليجا ياااة مثااال الاساااتسخار  اااو الاااتعمم، وتحبياااق اةىاااجاع، والعسااال 
 .بانتظاس

خ  للي ىبيتك، يسكن أه يدايل عشجما يتحهف الدمهت الحو يكخره الذ :تجقيق الأهداف .3
 .ىحا تحبيق اةىجاع السحجدة،  يث يتم تشفيح اةنذطة بذكل أكثخ  عالية وانتظامًا

تا  خ اليبياتكذ بذاكل كبياخ عماي  خراية الفاخد وتطاهره الذخراو،  :تدرايل الدحذرية .4
 . يث تداىم  و تذكيل طبيعة الفخد ومهاطن البهة والزعف لجيو



 

- 6 - 
  م2224 يساير – (2مخمخل العدد ) –الأولالعدد  –التانيالزثمد 

 الدولية لمعموم الةربوية والةكسولوجية والةسزيةمثمة 

م اليبياااتكذ يسكااان أه يدااااعج اة اااخاد عماااي  يااام ساااب   يااا :تخرررهيل الةرييرررر الخرررموكي .5
 .الدمهكيات الدمبية وتغييخىا باتباع نيج تغييخ اليبيتكذ

تداااعج تبشيااة اليبيااتكذ  ااو تعديااد تجخ ااة السدااتخجس عبااخ  :تجخرريت تثربررة الزخررةحدم .6
 .المسذ، مسا يجعل التفاعل مع اةجيدة الحكية والتطبيبات أكثخ سلاسة و عالية

بفزاال قااجرتيا عماي تااه يخ تجخ ااة  دااية، تداااعج تبشيااة  :الآلررة-البدررري  تعزيررز الةوا ررل .7
اليبيااتكذ  ااو تحدااين التفاعااال والتهاصاال  ااين الإنداااه واةجيااادة الحكيااة، مسااا يديااج مااان 

 . عالية الاتراف ويجعمو أكثخ طبيعية
تداااعج تبشيااة اليبيااتكذ  ااو جعاال التجااارو  :زيررادة الواقةيررة فرري الة بيقررات ا فةرا ررية .8

الها تخاضاااية واةلعاااااو أكثااااخ واقعيااااة،  يااااث يسكاااان اسااااتخجاميا لشباااال الإ داااااس بااااالمسذ 
 .والاىتدازات

تداعج تبشية اليبيتكذ  و جعل الإ عارات والتشبييات أكثخ  :تعزيز الةسبيهات والإ عارات .9
 عالياااة،  ياااث يسكااان اساااتخجاميا لجاااحو انتبااااه السداااتخجس بذاااكل أ زااال مااان الإ اااعارات 

 .ة  ب الرهتية أو البرخي
تفتد تبشية اليبيتكذ أ هاباً ججياجة لمتفاعال  :توفير إماانيات جديدة لمةلاعل مع الأجهزة .11

 .مع اةجيدة، مسا يسكن من تطهيخ تطبيبات وأجيدة ججيجة تعتسج عمي ىحه التبشية
 Haptics هداف تقسية الهبيةكس أ

 :تبشية اليبيتكذ تيجع للي تحبيق عجة أىجاع  عمية، من  يشيا
تيااجع تبشيااة اليبيااتكذ للااي تحدااين تجخ ااة السدااتخجس عبااخ  :تثربررة الزخررةحدم تجخرريت .1

المساذ والإ داااس بااالاىتدازات، مساا يجعاال التفاعاال مااع اةجيادة الحكيااة والتطبيبااات أكثااخ 
 .سلاسة ومتعة

تداعي تبشياة اليبياتكذ للاي جعال  :زيادة الواقةية في الةثارب ا فةرا ية والواقع الزعرزز .2
ة والهاقااع السعااادز أكثاااخ واقعيااة وتفاعمياااة مااان خاالاف لضاااا ة عشاصاااخ التجااارو الا تخاضاااي

 .المسذ والاىتدازات التو تديج من واقعية الاستجابات
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تيااجع تبشيااة اليبيااتكذ للااي تعديااد التهاصاال  :تعزيررز ا تذررال برريت الإنخرران والثهرراز .3
والتفاعاااال  ااااين الإنداااااه واةجياااادة الحكيااااة، مسااااا يداااايم  ااااو تعديااااد الثبااااة والخا ااااة لااااج  

 .لسدتخجمينا
تدااعي تبشيااة اليبيااتكذ للااي تااه يخ لمكانيااات  :ترروفير إماانيررات جديرردة لمةلاعررل والررةجا  .4

ججيجة لمتفاعل والتحكم  و اةجيدة والتطبيباات، مساا يدايم  او تهسايع نطااد اساتخجامات 
 .التكشهلهجيا  و مختمف السجالات

جاع والا تكاار  او تطاهيخ تياجع تبشياة اليبياتكذ للاي تعدياد الإ ا :تعزيز الإبردا  وا بةكرار .5
التطبيباات واةجياادة الحكيااة، مسااا يداااعج  او تحدااين تجخ ااة السدااتخجس وتمبيااة ا تياجاااتيم 

 .بذكل أ زل
تحبيق ىبيتكذ صحية مثل مسارسة التسارين الخياضاية بانتظااس،  :تعزيز الذجة والعاشية .6

 .لعبميةوالتغحية الرحية، ونس  الشهس الجيج يداىم  و تحدين الرحة البجنية وا
مان خاالاف تكاخار الداامهكيات السهجياة نحااه تحبياق أىااجاع  :تجقيرق الأهررداف الدحذررية .7

 خرااية، يسكاان لميبيااتكذ أه يداايل تحبيااق تمااك اةىااجاع وتحبيااق الشجاااح  ااو الحياااة 
 .الذخرية والسيشية

الريااااس بداامهكيات معيشاااة بانتظااااس يسكاان أه يدااااعج  ااو  شااااء وتطاااهيخ  :بسرراا الزهرررارات .8
 .لرمة، مثل تطهيخ ميارات الاتراف، والريادة، والإدارة الحاتيةالسيارات ذات ا

ماان خاالاف تكااخار الداامهكيات السشظسااة والسشتظسااة، يسكاان  :تجخرريت ا نررربال والةس رري  .9
 .لميبيتكذ أه يداعج  و تعديد الانزباط والتشظيم  و  ياة الفخد

العسااال، تطاااهيخ ىبياااتكذ متهازناااة  اااو جسياااع جهانااا  الحيااااة مثااال  :تجقيرررق الةررروازن  .11
 .والعلاقات، والتخفيو، يسكن أه يداعج  و تحبيق التهازه الذخرو والدعادة

تطهيخ ىبيتكذ ججيجة أو تغييخ ىبيتكذ سامبية يسكان أه يدااعج  او  :الةريير الخموكي .11
 .تحبيق التغييخ الإيجا و  و  ياة الفخد وتحدين جهدة  ياتو
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 Hapticsالة بيقات اليومية لمهبيةكس 
تدتخجس  و مجسهعة واسعة من التطبيبات اليهمية، وىاحه بعاا اةمثماة عماي  تبشية اليبيتكذ
 :كيفية استخجاميا

 او اليهاتااف الحكيااة واةجيادة المه يااة، يااتم اسااتخجاس  :الهواترف الذكيررة والأجهررزة الموحيررة .1
تبشيااة اليبيااتكذ لتااه يخ تجخ ااة لسااذ أكثااخ دقااة واسااتجابة. يسكاان لميبيااتكذ أيزًااا لرساااف 

 .و السدتخجمين بالإ عارات والخساعل الهاردةاىتدازات لتشبي
 و مجااف ألعااو الفياجيه، تعسال التبشياة عماي لضاا ة عشراخ مان الهاقعياة  :ألعاب الليديو .2

والتفاعميااة للاااي تجخ اااة اللاعباااين. عماااي ساابيل السثااااف، يسكااان لميبياااتكذ لرسااااف اىتااادازات 
 .لانج اعمختمفة لمتأكيج عمي أ جاث معيشة  و المعبة، مثل الإصابات أو ا

 و مجااف الطا ، يسكان اساتخجاس تبشياة اليبياتكذ لتاه يخ تجخ اة لساذ  :الة بيقات ال بية .3
محاكااااة لاطبااااء والسخضاااي  اااو التاااجري  والعااالاج. يسكااان أيزًاااا اساااتخجاميا  اااو أجيااادة 

 .مداعجة طبية لتحدين دقة التفاعل والتحكم
يبااات التعميسيااة لإضااا ة يسكاان اسااتخجاس تبشيااة اليبيااتكذ  ااو التطب :الة بيقررات الةعميزيررة .4

تفاعمياة للاي الاجروس عبااخ الإنتخنات أو التطبيباات التعميسياة الخقسيااة. عماي سابيل السثاااف، 
 .يسكن لمطلاو أه يذعخوا بالاىتدازات أو الشبزات أ شاء تفاعميم مع السحته  التعميسو

تداااتخجس تبشياااة اليبياااتكذ  اااو مجسهعاااة متشهعاااة مااان  :الة بيقرررات الحدميرررة والةرفيهيرررة .5
لتطبيباات الخجمياة مثال تطبيباات المياقاة البجنيااة والراحة،  ياث يسكشياا لرسااف اىتاادازات ا

لتشبيو السدتخجمين  تحبيق أىجا يم أو تحكيخىم بالشذاط البجنو. كسا يسكان اساتخجاميا  او 
 .تجخ ة السهسيبي لإضا ة تفاعمية عشج تذغيل السهسيبي عمي اةجيدة الستها بة

 س توفر تثارب حخية لزخةحدمي الهاتف الذكياسةحدامات تقسية الهبيةك
ىو تبشية تدتخجس  و اليهاتف الحكية واةجيدة الإلكتخونية اةخاخ   Haptics تبشية اليبيتكذ

لته يخ تجخ ة  دية أو "ل داس" لمسدتخجس عبخ المسذ. تعسل تبشية اليبياتكذ عان طخياق لرسااف 
، خجس بسختمف اة جاث أو الإ عاراتالسدت ل ارات تشبيو أو اىتدازات صغيخة عبخ الجياز لإ عار

 :من  ين الاستخجامات الذاععة لتبشية اليبيتكذ  و اليهاتف الحكية
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تدتخجس التطبيبات التبشية لإرساف اىتدازات خفيفة لمسداتخجس لإعلاميام  هجاهد  :الإ عارات .1
 .ل عار ججيج، مثل رساعل الش  أو التشبييات من وساعل التهاصل الاجتساعو

يسكاان اساااتخجاس اليبيااتكذ  ااو اةلعاااو لإضااا ة عشرااخ ماان التفاعمياااة  :تثربررة المعرر  .2
والهاقعياااة مااان خااالاف تباااجيم اىتااادازات تتفاعااال ماااع أ اااجاث المعباااة، مساااا يدياااج مااان تجخ اااة 

 .السدتخجس ويجعميا أكثخ ل ارة
يسكاان اسااتخجاس اليبيااتكذ لتهجيااو السدااتخجمين خاالاف  :الةلاعررل مررع واجهررة الزخررةحدم .3

السداااتخجس بارساااااف اىتااادازات خفيفااااة تعطاااو ل اااارات  ااااهف السهاقاااع أو اةوامااااخ واجياااات 
 .السيسة

عشجما يبهس السدتخجس بالزغ  عمي  اوء ماا عماي الذا اة التاو  :الةأكيد عمص الإدخا ت .4
تاجعم التبشياة، يسكاان اساتخجاس اليبيااتكذ لتاه يخ تأكياج برااخو و داو عمااي الإدخااف، مسااا 

 .يداعج  و تعديد تجخ ة السدتخجس
يسكاان اساتخجاس اليبيااتكذ كتشبيياات لسدااية لمسداتخجس عشااجما يكااهه  :الةسبيهرات المزخررية .5

ىشات تفاعل مع الذا ة، مثل عشجما يرل رمد الدخ للي الحج اةقري لمطهف أو عشجما 
 .يتم تدجيل تغييخ  و الإعجادات

عديااد التفاعاال تبشيااة اليبيااتكذ تزاايا ب عااجاً ججيااجاً لتجخ ااة السدااتخجس عبااخ المسااذ، وتداااعج  ااو ت
 .والتهاصل  ين السدتخجس واةجيدة الحكية

 معززات تقسية الهبيةكس
تبشية اليبيتكذ تمعا  دوراً ميسااً  او تحداين  :تكسولوجيا الواقع الزعزز والواقع ا فةرا ي .1

تجخ ة السدتخجس  و التطبيبات ذات العلاقة  تكشهلهجيا الهاقع السعادز والهاقاع الا تخاضاو، 
 .ضا ة عشرخ من الهاقعية والتفاعمية لتجخ ة الاستخجاس يث تداعج  و ل

 و مجاف الرحة والمياقة البجنية، يسكن استخجاس تبشياة  :ت بيقات المياقة البدنية والذجة .2
اليبيتكذ لتحدين تجخ ة السدتخجس  و تطبيبات تتبع المياقة والشذاط الباجنو، مساا يدااعج 

 .ةنذطة الخياضيةعمي تحفيد السدتخجمين وزيادة مذاركتيم  و ا
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 ااو  ااال انتذااار التعماايم عاان ب عاااج، يسكاان اسااتخجاس تبشياااة  :ت بيقررات الةعمرري  عرررت  عررد .3
اليبيتكذ لتعديد تجخ ة السدتخجس  و التفاعل مع السحتاه  التعميساو عباخ الإنتخنات، مساا 

 .يداعج  و تعديد الانخخاط و يم السهاد الجراسية
يبيااتكذ جاادءاً أساسااياً ماان تجخ ااة المعاا   ااو تعتبااخ تبشيااة ال :ت بيقررات الةرشيرر  والألعرراب .4

اةلعااااو الإلكتخونياااة،  ياااث تدااااعج عماااي لضاااا ة عشراااخ مااان الهاقعياااة والتفاعمياااة للاااي 
 .اةلعاو، مسا يجعميا أكثخ ل ارة وتذهيباً 

يسكن اساتخجاس تبشياة اليبياتكذ كجادء مان تبشياات  :تقسيات الةلاعل بيت الإنخان والثهاز .5
ياااز، مثاال واجيااات السدااتخجس التااو تدااتجي  لحخكااات اليااج أو التفاعاال  ااين الإنداااه والج

 .التحكم بالإيساءات، مسا يداعج  و تعديد تجخ ة السدتخجس وتحدين الفعالية والخا ة
 و مجاف الرشاعات والخو هتات، يسكن استخجاس تبشية  :الة بيقات الذساعية والروبوتية .6

تاااات واةجيااادة اةتهماتيكياااة، مساااا اليبياااتكذ لتحداااين تجخ اااة الاااتحكم والتفاعااال ماااع الخو ه 
 .يداعج  و تحدين الإنتاجية والدلامة  و مختمف الرشاعات

ىاحه مجاخد بعااا اةمثماة عماي السهضااهعات ذات العلاقاة  تبشياة اليبيااتكذ واساتخجاماتيا، ويسكاان 
 .استكذاع السديج من التطبيبات والاستخجامات  و مجسهعة متشهعة من السجالات

 :تجخت الةلاعل مع الزجةوي الةعميزي عبر ا نةرنتت بيقات الهبيةكس 
تبشياة اليبياتكذ تباجس لمكانيااات مثياخة لتحداين التفاعال مااع السحتاه  التعميساو عباخ الإنتخناات، 

 :وىشا بعا الطخد التو يسكن استخجاميا  و ىحا الدياد
تفاعمياة يسكان اساتخجاس تبشياة اليبياتكذ لإضاا ة  :تعزيز الةلاعل مرع العرروا الةقديزيرة .1

للااي العااخوت التبجيسيااة عبااخ الإنتخناات. عمااي ساابيل السثاااف، يسكاان لمسحاضااخ أو السعماام 
لرسااااف اىتااادازات لمطااالاو  اااو نبااااط محاااجدة لتدااامي  الزاااهء عماااي السفاااا يم الخعيداااية أو 

 .لتشبيييم للي السعمهمات السيسة
يسكاان   ااو الااجروس التفاعميااة عبااخ الإنتخناات، :تعزيررز الةلاعررل فرري الرردروس الةلاعميررة .2

استخجاس تبشية اليبيتكذ لتعديد التفاعل  ين الطلاو والسحته . عمي سبيل السثاف، يسكن 
لمطاالاو الذااعهر بااالاىتدازات أو المسااذ الا تخاضااو لتحجيااج الإجابااة الرااحيحة  ااو أساائمة 

 .الاختبار أو التفاعل مع السحته  التعميسو بطخد مختمفة
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خجاس تبشياة اليبياتكذ لتاه يخ تجخ اة لساذ يسكان اسات :تروفير تثربرة لزرس واقةيرة لم ر ب .3
واقعية لمطلاو أ شاء التفاعل مع السحتاه  التعميساو عباخ الإنتخنات. ماثلًا، يسكان لمطالاو 
الذعهر بالاىتدازات عشجما يبهمهه بدح  وإسباط العشاصخ عمي الذا ة أو عشج التفاعل 

 .مع نساذج  لا ية اةبعاد
ياد التعماايم عاان ب عااج، يسكاان اسااتخجاس تبشيااة  ااو ساا :تعزيررز تثربررة الزةعمزرريت عررت   عررد .4

اليبيااتكذ لتعديااد تجخ ااة الستعمسااين وجعميااا أكثااخ واقعيااة وتفاعميااة. عمااي ساابيل السثااااف، 
يسكااان اساااتخجاميا  اااو التفاعااال ماااع نسااااذج  لا ياااة اةبعااااد لفيااام الظاااهاىخ العمسياااة أو  اااو 

 .تجارو مختبخية ا تخاضية
تبشيااة اليبياتكذ لتهجياو انتبااه الطالاو وزيااادة  يسكان اساتخجاس :توجير  ا هةزرام والةركيرز .5

التخكيد أ شاء التعمم عبخ الإنتخنت، من خلاف لرساف اىتدازات لتشبيييم بالسعمهماات الياماة 
 .أو السهاضيع الخعيدية  و السحته  التعميسو

باسااتخجاس تبشيااة اليبيااتكذ، يسكاان تحدااين تفاعاال الطاالاو مااع السحتااه  التعميسااو عبااخ الإنتخناات 
 .ل تجخ ة التعمم أكثخ  سهلًا و عاليةوجع

 ت بيقات الهبيةكس تجخت تلاعل ا نخان مع الروبوتات
تبشيااة اليبيااتكذ يسكاان أه تمعاا  دوراً ىاماااً  ااو تحدااين التفاعاال مااع الخو هتااات  ااو عااجة 

 :سياقات وتطبيبات، ومن  يشيا
لتحدااين تهاصاال يسكاان اسااتخجاس تبشياة اليبيااتكذ  :الروبرروتي-تعزيرز الةوا ررل الإنخرراني .1

الإندااااه مااااع الخو هتاااات،  يااااث يسكااان لميبيااااتكذ لرسااااف اىتاااادازات لمخو اااهت كاسااااتجابة 
لحخكااات أو ل ااارات ماان السدااتخجس، مسااا يعاادز الاتراااف ويجعاال التفاعاال أكثااخ طبيعيااة 

 .و عالية
يسكااان اساااتخجاس تبشياااة اليبياااتكذ لتهجياااو التعمااايم والتاااجري   :توجيررر  الةعمررري  والةررردري  .2

ي كيفيااة التفاعاال مااع الخو هتااات. عمااي ساابيل السثاااف، يسكاان لميبيااتكذ لمسدااتخجمين عماا
 .لرساف اىتدازات لمتأكيج عمي الحخكات الرحيحة أو لمتشبيو  هجهد خطأ  و التفاعل
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يسكن استخجاس تبشية اليبيتكذ لتحدين قجرة السدتخجمين عماي  :تعزيز القدرة عمص الةجا  .3
سكان لميبياتكذ لرسااف اىتادازات لمتأكياج عماي التحكم  و الخو هتاات. عماي سابيل السثااف، ي

 .تشفيح اةوامخ  شجاح أو لتشبيو السدتخجمين  هجهد مذكمة تحتاج للي ترحيد
يسكان اساتخجاس تبشياة اليبياتكذ  او  :تعزيز الةلاعل في الة بيقات الذرجية وا جةزاعيرة .4

السثاف، يسكان التطبيبات الرحية والاجتساعية لتعديد التفاعل مع الخو هتات. عمي سبيل 
لميبيتكذ لرسااف اىتادازات لمتذاجيع عماي الريااس بأنذاطة صاحية أو لمتهاصال بذاكل أكباخ 

 .مع الخو هت كذخيك اجتساعو
يسكن استخجاس تبشية اليبيتكذ لتحدين التجخ ة العامة  :تجخيت الةثربة العامة لمزخةحدم .5

قعياة للاي التفاعال لمسداتخجس ماع الخو هتاات، مان خالاف لضاا ة عشراخ مان التفاعمياة والها
 .مع الخو هتات، مسا يعدز الخا ة والثبة  و استخجاميا

باساتخجاس تبشياة اليبياتكذ، يسكان تعدياد التفاعاال ماع الخو هتاات وتحداين تجخ اة السداتخجس، سااهاء 
 . و البطاعات  الرشاعية أو التخ ييية أو التعميسية أو الرحية أو الاجتساعية

 ثارب الواقع ا فةرا ي والزعززت بيقات الهبيةكس تجخت واقةية ت
تبشية اليبيتكذ تمعا  دوراً  يهيااً  او تحداين الهاقعياة والتفاعال  او تجاارو الهاقاع الا تخاضاو 

 :والسعدز، ومن  ين التطبيبات الخعيدية ليا  و ىحا الدياد
تبشيااة اليبيااتكذ يسكاان اسااتخجاميا لتحدااين التفاعاال  :الةلاعررل مررع البياررات ا فةرا ررية .1

ة  ااو البيئااات الا تخاضااية. عمااي ساابيل السثاااف، يسكاان لميبيااتكذ لرساااف اىتاادازات والتفاعميا
 .لتحاكو تأ يخات مثل المسذ باليج أو المسذ بالبجس  و  يئة ا تخاضية

 او اةلعااو الا تخاضاية، تبشياة اليبياتكذ تدااىم  او تعدياد  :تثرارب الألعراب ا فةرا رية .2
رسااف اىتادازات تشبييياة عشاج تفاعال اللاعا  الهاقعية والتفاعمية،  يث يسكان اساتخجاميا لإ

 .مع العشاصخ  و المعبة، مسا يديج من ل ارات الإ داس والتفاعل  و التجخ ة
 ااو سااياقات التااجري  والسحاكاااة، يسكاان اسااتخجاس تبشيااة اليبيااتكذ  :الةرردري  والزجاكرراة .3

كذ لرساااف لتحدااين واقعيااة التفاعاال والتفاعاال مااع البيئااات السحاكاااة. مااثلًا، يسكاان لميبياات
اىتاادازات لتشبيااو السدااتخجمين  هجااهد تغييااخات  ااو البيئااة أو لتعديااد التفاعاال مااع السحتااه  

 .التجريبو
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 او مجااف الطا  والراحة، يسكان اساتخجاس تبشياة اليبياتكذ  :الة بيقات ال بيرة والذرجية .4
لتحدااين واقعيااة تجااارو الهاقااع الا تخاضااو والسعاادز  ااو التااجري  الطبااو والعاالاج،  يااث 

لميبيااااتكذ لرساااااف اىتاااادازات لسحاكاااااة تااااأ يخات المسااااذ أو الزااااغ  لمتااااجري  عمااااي يسكاااان 
 .الإجخاءات الطبية

 او مجاااف التعمايم، يسكاان اساتخجاس تبشيااة اليبياتكذ لتعديااد واقعيااة  :الة بيقرات الةعميزيررة .5
تجاارو الهاقااع الا تخاضااو والسعادز  ااو تعماام الساهاد التعميسيااة السختمفااة، مساا يديااج ماان  ياام 

 .والسهاد التعميسية من خلاف التفاعل والتجخ ةالسفا يم 
باستخجاس تبشية اليبيتكذ، يسكان تعدياد الهاقعياة والتفاعال  او تجاارو الهاقاع الا تخاضاو والسعادز، 

 .مسا يداىم  و تعديد الخبخة وزيادة  عالية التفاعل مع ىحه التطبيبات
 ت بيقات الهبيةكس تجخت تلاعل ا نخان مع ا لة

كذ تمعااا  دوراً ميسااااً  اااو تحداااين التفاعااال  اااين الإندااااه وا لاااة  اااو عاااجة ساااياقات تبشياااة اليبيااات
 :وتطبيبات، ومشيا

تبشيااة اليبيااتكذ يسكاان اسااتخجاميا لتعديااد التفاعاال  ااين الإنداااه  :الروبوتررات الحدميررة .1
والخو هتااااات الخجميااااة. عمااااي ساااابيل السثاااااف، يسكاااان لميبيااااتكذ لرساااااف اىتاااادازات تشبيييااااة 

تكهه الخو هتات جاىدة لاسترباف اةوامخ أو عشجما يكهه ىشات تفاعل لمسدتخجمين عشجما 
 .محتسل مع الخو هت

 و البيئة السشدلية أو العسمية، يسكن استخجاس تبشية اليبياتكذ  :الةلاعل مع الأجهزة الذكية .2
لتعدياد التفاعاال  اين الإنداااه واةجياادة الحكياة مثاال اةجياادة السشدلياة الحكيااة أو الخو هتااات 

عجة. يسكااان لميبياااتكذ لرسااااف اىتااادازات تفاعمياااة لتأكياااج اساااترباف اةواماااخ أو تشبياااو السداااا
 .السدتخجمين  هجهد ل عارات ىامة

 و مجاف الديارات الحكية، يسكان اساتخجاس تبشياة اليبياتكذ  :الةلاعل في الخيارات الذكية .3
شبياو الدااعبين لتعديد التفاعل  ين الداعبين والديارات. يسكن لميبياتكذ لرسااف اىتادازات لت

 .بحالات الطهارئ أو لتهجيييم  و التشبل بذكل أكثخ  عالية
 ااو مجاااف الخعايااة الرااحية، يسكاان اسااتخجاس تبشيااة  :الةلاعررل فرري الة بيقررات الذررجية .4

اليبياتكذ لتحداين التفاعال  اين السخضاي واةجيادة الطبياة أو التطبيباات الراحية. يسكان 
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السخضااااي بأوقااااات تشاااااوف الااااجواء أو مهاعيااااج  لميبيااااتكذ لرساااااف اىتاااادازات تشبيييااااة لتااااحكيخ
 .الفحهصات

 ااو مجاااف التخفيااو، يسكاان اسااتخجاس تبشيااة اليبيااتكذ  :الةلاعررل فرري الة بيقررات الةرفيهيررة .5
لتعديااد التفاعاال  ااين السدااتخجمين واةلعاااو الإلكتخونيااة أو التطبيبااات التخ يييااة اةخااخ . 

جاث المعبااة أو التطبيااق لدياااادة يسكاان لميبيااتكذ لرساااف اىتاادازات تفاعميااة تتفاعااال مااع أ اا
 .مدته  الإ ارة والتذهيق

باسااتخجاس تبشيااة اليبيااتكذ، يسكاان تحدااين التفاعاال  ااين الإنداااه وا لااة  ااو مجسهعااة متشهعااة ماان 
 .الدياقات والتطبيبات، مسا يديم  و تعديد التجخ ة الذخرية لمسدتخجمين وزيادة  عالية التفاعل

 الهبيةكسنواتج اسةحدام 
الاساااتفادة السعمهماتياااة مااان اليبياااتكذ تتسثااال  اااو اساااتخجاس التكشهلهجياااا واةدوات الخقسياااة لتحداااين 
وتعدياااد اليبياااتكذ الذخراااية والسيشياااة. للياااك بعاااا الطاااخد التاااو يسكااان مااان خلالياااا الاساااتفادة 

 :السعمهماتية من اليبيتكذ
 Any.do أو Todoist مثل استخجاس تطبيبات لدارة الهقت والسياس :ت بيقات إدارة الوقت .1

يسكن أه يداعج  و تشظيم اةنذطة اليهمية وتحجيج اةولهياات ومتابعاة التباجس  Trello أو
 .نحه تحبيق اةىجاع

 أو HabitBull أو Habitica اساتخجاس تطبيبااات مثاال :تةبررع العررادات والأهررداف .2
Coach.me ذخرية يسكن أه يداعج  و تتبع اليبيتكذ الذخرية وتحبيق اةىجاع ال
 .بذكل مشظم

 أو Coursera الاساتفادة مان مشراات الاتعمم عباخ الإنتخنات مثال :الةعم  عبر الإنةرنت .3
Udemy أو LinkedIn Learning  لتطاهيخ مياارات ججياجة وتذاكيل ىبياتكذ الاتعمم

 .والتطهيخ السدتسخ
 أو Apple Books أو Kindle استخجاس تطبيبات الباخاءة الخقسياة مثال :القرااة الرقزية .4

Google Play Books  لتطاهيخ ىبياتكذ الباخاءة والاساتفادة مان محتاه  متشاهع ومتااح
 .بديهلة



 

- 05 - 
  م2224 يساير – (2مخمخل العدد ) –الأولالعدد  –التانيالزثمد 

 الدولية لمعموم الةربوية والةكسولوجية والةسزيةمثمة 

الاستفادة من دورات التعمم عبخ الإنتخنت والسهارد الستا اة عباخ  :ت وير الزهارات الرقزية .5
 .الإنتخنت لتطهيخ السيارات الخقسية مثل البخمجة، وترسيم الجخافيك، وتحميل البيانات

 Google اساااتخجاس أدوات التعااااوه عباااخ الإنتخنااات مثااال :اللريقررري تس ررري  العزرررل .6
Workspace أو Microsoft Teams أو Slack  يسكان أه يدااعج  او تشظايم العسال

 .الفخيبو وتعديد التهاصل والتعاوه  ين أ خاد الفخيق
الذخراية باستخجاس اةدوات والتبشيات الخقسية بذكل مبتكخ و عّاف، يسكن لا خاد تعديد ىبيتكديم 

 .والسيشية وتحبيق الشجاح والتطهر  و مختمف جهان   ياتيم
 فاعمية اسةحدام الة بيقات الرقزية الزعززة بهبيةكس

 اعمية سيهلة الاستخجاس الشاتجاة عان اساتخجاس التكشهلهجياا والتطبيباات الخقسياة  او تعدياد 
خلاليااا تحبياااق ىاااحه اليبيااتكذ يسكااان أه تكااهه ذات أىسياااة كبياااخة، وىشااات عاااجة طااخد يسكااان مااان 

 :الفاعمية
يجاا  أه تكااهه التطبيبااات الخقسيااة ساايمة  :ترروفير واجهررات مخررةحدم  خرري ة ووا ررجة .1

الاستخجاس وته خ واجيات مدتخجس بديطة وواضحة لمسدتخجمين،  يث يتسكشاهه بدايهلة 
 .من تشفيح السياس السطمه ة دوه وجهد عربات

ت تجخ ااة مدااتخجس سمدااة دوه يجاا  أه تااه خ التطبيبااا :ترروفير تثربررة مخررةحدم سمخررة .2
تعبيجات،  يث يسكن لمسدتخجمين الانتباف بديهلة  ين الذا ات واله ااعف والباهاعم دوه 

 .صعه ة
يجا  أه يكاهه ىشاات نظااس دعام  شاو  عااف لسدااعجة السداتخجمين  :تقدي  دع  فسي فعال .3

 . و  اف واجيها أو مذاكل أو استفدارات أ شاء استخجاس التطبيبات الخقسية
يشبغاو تاه يخ خياارات التخراي  والتكيياا  او التطبيباات  :يص وتكييف الحيراراتتحذ .4

لتشاس  ا تياجات وتفزيلات السدتخجمين، مسا يديل عماييم اساتخجاس التطبيباات بذاكل 
 .أكثخ  اعمية

يجا  أه يتاه خ دليال السداتخجس الذاامل والدايل الفيام  :تروفير تعميزرات ودليرل الزخرةحدم .5
يسكن لمسدتخجمين الحرهف عمي معمهمات مفرمة  اهف كيفياة  لمتطبيبات الخقسية،  يث

 .استخجاس التطبيق بذكل صحيد
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بالتأكيااج، كمسااا كاناات التطبيبااات الخقسيااة ساايمة الاسااتخجاس و عالااة، كمسااا زادت  اعميتيااا  ااو تعديااد 
اليبيااتكذ لااج  السدااتخجمين، مسااا يداايم  ااو تحبيااق اةىااجاع الذخرااية والسيشيااة بذااكل أ زاال 

 .يةوأكثخ  عال
 عوامل نثاح ت بيقات الهبيةكس احد ت بيقات الذكاا ا   ساعي

 اعمياة سايهلة الاساتخجاس الشاتجاة عان اسااتخجاس التكشهلهجياا تعتساج عماي عاجة عهامال، بسااا 
، والتراسيم البداي  والهاضاد، وساخعة (UX) وتجخ اة السداتخجس (UI)  او ذلاك واجياة السداتخجس

ات أو اله ااعف السطمه اة. لذا تام تراسيم وتشفياح تطبياق الاستجابة، وسيهلة الهصهف للي السعمهما
أو جيااااز بذاااكل جياااج وتحريبااااً لسباااجأ الداااايهلة  اااو الاساااتخجاس،  دااايكهه أكثاااخ  عالياااة وسيداااايل 

 .استخجامو من قبل السدتخجمين
،  ااه الاحكاء الاصاطشاعو (AI) أماا بالشدابة لمعلاقاة  اين سايهلة الاساتخجاس والاحكاء الاصاطشاعو

 : و تحدين  اعمية سيهلة الاستخجاس عبخ العجيج من الطخد، مشيايسكن أه يديم 
يسكان لماحكاء الاصااطشاعو تحميال سامهت السدااتخجس و يام تفزاايلاتو  :تحذريص الةثربرة .1

وا تياجاتو لتبجيم تجخ ة مخررة وملاعساة، مساا يدايل عماي السداتخجمين الهصاهف للاي 
 .وأسيلالسعمهمات واله اعف التو يحتاجهه للييا بذكل أسخع 

يسكن لمحكاء الاصطشاعو تحدين تجخ ة السدتخجس من خلاف تعمام  :الةعم  الآلي والةكيف .2
ا لاااة والتكياااا السدااااتسخ ماااع اسااااتجابات السداااتخجمين وتحداااين واجيااااة السداااتخجس و بًااااا 

 .لا تياجاتيم وتفزيلاتيم
يسكاااان لمااااحكاء الاصااااطشاعو تبااااجيم تهجييااااات وتمسيحااااات مفيااااجة  :توجيرررر  الزخررررةحدم .3

مين لسدااااعجتيم  اااو الاساااتفادة البراااه  مااان التطبيباااات أو اةجيااادة، وذلاااك مااان لمسدااتخج
 .خلاف تحميل سمهكيم وتبجيم الشراعد السشاسبة

يسكاان لمااحكاء الاصااطشاعو تحدااين أداء الااشظم والتطبيبااات ماان خاالاف  :تجخرريت الأداا .4
 الاساااتفادة مااان التحمااايلات الزاااخسة والتشبااا ات السبشياااة عماااي البياناااات، مساااا يدااايل عماااي

 .السدتخجمين الهصهف للي الخجمات والسعمهمات بذكل أكثخ سيهلة وسلاسة
بذااكل عاااس، يسكاان أه يداااعج الااحكاء الاصااطشاعو  ااو تعديااد  اعميااة ساايهلة الاسااتخجاس عاان 
طخيق تحداين التجخ اة الذخراية لمسداتخجس وجعال التكشهلهجياا أكثاخ تكيفًاا واساتجابة لا تياجااتيم 

 .وتفزيلاتيم


